
Componente de Atención:

 

Se logró que las personas mayores reconozcan la relación entre el desarrollo de su autonomía y la interdependencia. Buscando así que los asistentes identifiquen la importancia del

apoyo social como mecanismo para el cumplimiento de objetivos. Así mismo la actividad busco generar un espacio de reflexión sobre cómo la autonomía individual puede

contribuir a una mayor interdependencia en la comunidad, así como la exploración de experiencias personales de interdependencia. En conjunto, la actividad promovío una

comprensión más profunda de cómo estos dos conceptos pueden interrelacionarse para crear una dinámica enriquecedora en la vida de las personas mayores y en la comunidad

en general. Dentro de la ejecución de la actividad las personas resaltan las dificultades de la convivencia, principalmente refiriéndose a dificultades tenidas con otros usuarios. A

partir de esto se invita a las personas a utilizar los diferentes mecanismos dispuestos dentro de la unidad para la promoción de la convivencia.
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos. 

Nombre de la actividad: ¿Cómo fomentar la autonomía en las personas mayores? (S7)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 

Fecha de 

ejecución:

Código: FOR-PSS-517

Versión: 1

Fecha: Memo I2023036946 - 

28/11/2023
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Derechos y Ejercicio de Ciudadanía

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover la importancia de la autonomía individual y su relación la interdependencia. 

2. Promover actividades que contribuyan al desarrollo de la autonomía 

Sillas

Profesional Psicosocial 

Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar "Autonomía en las Personas Mayores e Interdependencia"

Se da inicio al momento central de la actividad realizando un refuerzo a la definición del termino autonomía, seguido a esto se da una explicación del termino

interdependencia, entendiéndola como: "la relación recíproca en la que las partes involucradas dependen mutuamente entre sí", para promover la comprensión del término

se plantea ejemplo del jardín donde todas las personas mayores tienen un jardín y cada uno quiere plantar y cuidar su plantas a su modo, pero deben llegar a un acuerdo

para que todos los participantes del jardín cuiden del mismo. Aquí se explica que cada miembro tiene la libertad de cultivar su propio jardín según sus preferencias,

ejerciendo su autonomía. Sin embargo, esta autonomía se complementa con la interdependencia, ya que los miembros comparten conocimientos, experiencias y se

apoyan mutuamente, fortaleciendo la comunidad. A partir de esto se plantea a las personas mayores la siguiente pregunta: "¿Cómo cree que la autonomía individual puede

contribuir a una mayor interdependencia en la comunidad?" Posterior a esto se escucha a los asistentes y se establece una nueva pregunta ¿En qué experiencias usted ha

experimentado la interdependencia?. 

Finalizado el espacio de socialización se invita a las personas a continuar desarrollando su autonomía, pero a comprender la relación que esta tiene con la

interdependencia y como estas dos pueden coexistir de forma armónica Se agradece a las personas mayores por su asistencia y se invita a continuar participando en la

ejecución de las actividades. 
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

¿Cómo Fomentar la Autonomía en las 

Personas Mayores? S7
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Johan Sebastián 
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