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ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Cemro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencion: IPromoci()n, reconocimiento y ejercicio de derechos. Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘c',Cémo fomentar la autonomia en las personas mayores? (S7)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la importancia de la autonomia individual y su relacién la interdependencia.
2. Promover actividades que contribuyan al desarrollo de la autonomia

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area multiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccion al tema a trabajar "Autonomia en las Personas Mayores e Interdependencia”

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad realizando un refuerzo a la definicién del termino autonomia, seguido a esto se da una explicacién del termino
interdependencia, entendiéndola como: “la relacién reciproca en la que las partes involucradas dependen mutuamente entre si*, para promover la comprension del término
se plantea ejemplo del jardin donde todas las personas mayores tienen un jardin y cada uno quiere plantar y cuidar su plantas a su modo, pero deben llegar a un acuerdo
para que todos los participantes del jardin cuiden del mismo. Aqui se explica que cada miembro tiene la libertad de cultivar su propio jardin segin sus preferencias,
ejerciendo su autonomia. Sin embargo, esta autonomia se complementa con la interdependencia, ya que los miembros comparten conocimientos, experiencias y se
apoyan mutuamente, fortaleciendo la comunidad. A partir de esto se plantea a las personas mayores la siguiente pregunta: “¢,Cémo cree que la autonomia individual puede
contribuir a una mayor interdependencia en la comunidad?" Posterior a esto se escucha a los asistentes y se establece una nueva pregunta ¢ En qué experiencias usted ha
experimentado la interdependencia?.

MOMENTO
CENTRAL

Finalizado el espacio de socializacion se invita a las personas a continuar desarrollando su autonomia, pero a comprender la relacion que esta tiene con la
interdependencia y como estas dos pueden coexistir de forma arménica Se agradece a las personas mayores por su asistencia y se invita a continuar participando en la
ejecucion de las actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré que las personas mayores reconozcan la relacién entre el desarrollo de su autonomia y la interdependencia. Buscando asi que los asistentes identifiquen la importancia del
apoyo social como mecanismo para el cumplimiento de objetivos. Asi mismo la actividad busco generar un espacio de reflexién sobre como la autonomia individual puede
contribuir a una mayor interdependencia en la comunidad, asi como la exploracién de experiencias personales de interdependencia. En conjunto, la actividad promovio una
comprension méas profunda de cémo estos dos conceptos pueden interrelacionarse para crear una dinAmica enriquecedora en la vida de las personas mayores y en la comunidad
en general. Dentro de la ejecucion de la actividad las personas resaltan las dificultades de la convivencia, principalmente refiriéndose a dificultades tenidas con otros usuarios. A
partir de esto se invita a las personas a utilizar los diferentes mecanismos dispuestos dentro de la unidad para la promocién de la convivencia.




HDEARES 5] A LA YI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
.,Como Fomentar la Autonomia en las Johan Sebastian
Personas Mayores? S7 Fandifio - Psic6logo

FECHA:
25/12/2023




ALCALDIA MAYOR

DEBOGOTADL.
s g e L g2
meummM (

PROCEsO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PA INCLUSI0

Nombre Unidad Operativa:

Centro de Cuidadq Transiterio San José Nazareth Suba

Nombre del Responsable:

DOCUMENTO DE

AlGard o Pad Feflans Lo
v 7

IDENTIFICACION

ITEM
TIPO NUMERO

NOMBRES APELLIDOS

ASISTENCIA ACTIVID, AD

“ 204 5% ﬂlﬂl}@n‘ mm?& o'ﬁabn

s e Q‘;';;“;{;,,
i LH?KGJJ ﬂown\f% (5§m€7

Ll MCH??% f;%mbmn 2{0 ﬂg’/orea :
= [1apatzag | 9% gy | Gacity,

e/ Jeerra

“ 911919 i Ml

h h
= 7‘?726[786 (Sﬁueunnn 5 5o7dnn

’ 'Hb oach
| =119 100086 ] *5n il | 72050

[ =] 5248158 |

oaa
Franerim pd-?'

Caotaio

/ i / /ﬁzoff% { ,A'.’.OM"‘ T f’aom}pm

/ [ 12045927 |

(o) /
M L5071 _ (onzale7

Tureiago
!77/1)575@ ] //u;//ém'h 95::zman

- / « | 1196419 |

r]@mﬂ Cowteoff(

|
[ [= 116139 |

o = 12106459 |

}” <[ 19197757 1"

Galeans
mlomc‘ Marfioes
3.‘): ne
(0 Hertercy
iclor l}'fo[o\lfﬁ
Arsapdip Hreaa

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e e E—
Nombre Unidad Operativa ntro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba l::::zz dad
roms "‘R“""o':::‘:;m“ Plifancty)  Cosde tan Caer o ] 2.7 72 2023 _am 3
IDENTIFICACION e = : ssssssssss HVL?:E:D : v l z
ITEM 1 I APELLIDOS %’Efﬂsﬂ\&‘«\& ?&ELAW"(\E,P %\ = —| s .
ce /!7 sz D} X u;c}bl;?d’rn Zonsjcqo‘&jo %\ ) 3 \\ 4%?@ \ \
1= |1911906 | T T il | AN
“[frs2 |_Foi 270, T T T =7 T
% bl Zq 7—5766"? c_ufosAr#um \briohé?mahez D\ N lx’\o \ M \ \
o A j ZO?Z?&” Llhﬁg q:‘]eJ[JJ Jj}mﬁ{paang =) O \ 00 \ s R = / Ja)ﬂ \
=3 ]qlﬁ”/Q?f]' ?(jf/}étf{id cfzergcéll%am = s \l ) \ DL\ f@.} \ \\
% " s aparrzf‘ 2 o . ‘_@\
S g v B S R
‘ T 30'17’95:5:? : Aursfiaﬁm I ez ~ YO \ V) | \*%L—/ﬂ[ | \
F “ & 104 AmSHernanrfn i dea | 0 \ AR \ W A %ﬂ J
7 | ec Cailos T [ Mieko — \ »\ )gj/\ \
; ( 19324947 g Oordg ) A\ S\ \
|5 o R T N ) o e
Gostavo Alrado \ W () \
j s lcc IM(OXS’ZCf — Albnso 7 onfraos| O\ R \‘(\D . ! \
0 | cc 6‘3_] UI,Sle?, !71 aneaas T s‘\ Ry,
fF‘ !, : Zgﬁfm R o e P WGt |

,

U
7

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

s

&
N 77 e S —
G| <55 R i::%:&wefogﬂ:&ﬁ&\éa mﬂm - -
ce Carlos Gols, Wﬁ%ﬁ&“ \
- :{@é&?ggj = Julro P::"'f:lnm -\ < S5 (72 é,u:”?fj \
= T [ 1 P = o T \ “\\/ﬁs\\_ J\
119255215 | "0z [ ool > Lo | oo | | 2z | B
Al 797 4/033‘7 ﬁerman Fajar Ohmpv ) I\ \ ae) \ \W \ \
R A 7Q77qg31 5’1’“’6‘}0 ’/%EUES B — \ R \ \54};1"94” _,\ \
F ’ [lj; 1710949 ; 7,1/‘/96”@ . ZOII%J ~\ = ‘l ) \ }i; 4( 7 \\ \\
1793237 ™ Bspernng: Ueuo:%‘a macer| S\ N ) DPOUARCOULS &
’7473327-7 Ernle,ﬂgo f?’omem S & \ e \ %ﬁ;‘;ﬁl \
l ! 2 74 fJZ?Zf Lw“jﬁfbfr}n ﬂaria//an’ S\ 0 \ O \ %CM@\
F ! 7‘?1375(3’1 dorge. Loz |~ ~) \ ) \ \ Loy \
/ I 7?970(577 ﬂﬂ%’/ Mpon Mepdhea | 0 ‘ L \ \w W"‘%
|« [= 14422452 EJJ//?PI}() QU'W?EJMCM S S \ = \
« = 976197 | Anaizar \frxneam = . M \
!cc ’MZKEJZE i [Jatia Gham/?funeunu ) LAY ‘ Aae! \ \khf)/m (@//:i:{r \
f 5 /7?2%%{ 4/!/(”()‘ : [awal"'[pnr ) ) \ A \ \

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ﬁ//dr/d (Tr /&m Cu/h

DDDDDDDDDDD

AGTI IVIDAD 1
LINEA:
Fxh\&wm‘o

NNNNNNN

\U\
° '-:‘\J:irun\*q

o [ ZW) 130\ Jose Noe) A/P’OHJO ),
* 9748362 | plpay | #9"3, | >
* |~ 102147194 (70\11er Salasgt) o | =
sl [ 795080, |~ e ok | DRhEaioN

~| Y1713% ,A/bmb Hosguera ]~
, I 1918491 fgwif},\ﬁo %\J&\?f%%fﬁ% N\

Mz:szm %" Anagas | g |

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

